
Semaine du  02 au 08 Janvier 2023 0 Semaine du 09 au 15 janvier  2023

Lundi Mardi                    Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Galette des rois

0 0 VEGETARIEN 0 0 0

Concombres 

crémeux
Salade de blé

Salade de pousses 

de soja et petits 

légumes

Terrine de 

campagne* et 

cornichons

Céleri remoulade Betteraves feta Potage Carottes râpées
Salade croûtons, 

dés de fromage

Nuggets de blé Poulet Rôti
Emincé de porc 

oignons et caramel*

Filet de lieu à la 

normande

Sauté de bœuf à la 

provençale

Crousti'fromage 

emmental
Rôti de dinde au jus

Aiguillettes de 

volaille à la crème

Filet de colin sauce 

aurore

Jardinière de 

légumes
Carottes au cumin

Poêlée de nouilles 

asiatique
Petits pois Quinoa

Purée de carottes et 

pdt
Blé

Epinards pommes 

de terre
Coquilettes

Fromage Petit suisse Yaourt nature Fromage Fromage
Fromage blanc 

nature
Yaourt nature Fromage Fromage

Fruit frais Fruit frais Tarte Ananas Coco Galette des rois Liégeois vanille Madeleine Fruit frais Compote Fruit frais

Semaine du 16 au 22 janvier  2023 Semaine du 23  au 29 janvier 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

VEGETARIEN VEGETARIEN

Courgettes râpées
Chou blanc 

paysanne

Champignons 

crémeux
Radis beurre Œuf mayonnaise

Concombres 

crémeux
Oeuf mayonnaise Salade piémontaise Salade aux noix Coleslaw

Pot-au-feu Bœuf en daube Escalope de poulet Tomate farçie
Crêpe tomate 

mozzarella
Bœuf bourguinon

Poisson à la 

Napolitaine
Escalope de dinde

Lasagnes aux 

légumes

Grâtin de pâtes et 

dés de jambon

Pommes vapeur Beignets de salsifis Tagliatelles Riz façon créole Salade verte Pommes vapeur Pâtes Petits pois carottes 0

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Fromage blanc 

nature
Fromage Yaourt aux fruits Fromage

Fromage blanc 

nature

Pomme au four Compote Fruit frais Paris-Brest Fruit frais Petits sablés Fruit frais
Crème dessert à la 

vanille
Fruit frais Compote

Traces potentielles d'allergènes dans les plats. Alternatives sans porcs pour les effectifs déclarés. 

Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction de l'approvisionnement Rouge : viande, poisson, œuf Bleu : produits laitiers 

marron : féculents, légumes secs Bleu : produits fromager

vert : légumes et fruits cuits Rose : produits sucrés

vert : légumes et fruits crus *: plat contenant du porc

Le chef vous propose…

ASIEVEGETARIEN

BARBIZON


