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Elémentaire
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

Emincé de cuisse de poulet FR
Lentilles Bio (régional) ® 0. O - Sauce au thym
Vinaigrette a I'échalote JEmincé végétal au pois et blé -
Sauce au thym

Rostis aux légumes Mimolette Bio @ Pomme VER &

Sauté de beeuf VBF O - Sauce ) o '
barbecue Petits pois CE2 au bouillon © Camembert Bio @ Liégeois vanille
/Falafel - Sauce barbecue

Salade de perles, tomates, mais
- Vinaigrette

Sauté de porc FR 0 - sauce au
Chou blanc rapé (régional) © | colombo

- Vinaigrette /Morceaux de colin MSC 2 -
Sauce au colombo

Boulgour Bio pilaf @ Cantal Aop © Mousse au chocolat au lait

Salade iceberg - Vinaigrette au Filet de saumon MSC 2 - Sauce ® . o Compote fraiche pomme Bio
. A : iz Bi 4 Blchette lait mélange .
miel creme d'ail Riz Bio creole 9 vanille @
5
o Carotte Bio rapée (régional) Gratin de gnocchis a Epinards  la vache qui rit Yaourt arébme citron (régional) 5 Bio @
g @ ©- vinaigrette a I'orange I'emmental Bio @ (2 anane e
>

D sio © réqi O - ) . Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés suivant nos approvisionnemments.
Bio & Régional 1 Origine France “* Produit labellisé Veuillez vous référer au corps du bon de livraison ci-dessous pour I'origine des viandes.



SAINT MAMMES PRIMAIRE ° e
. Du 05/10/2026 ay, 09/10/2026

Menus pique-nique

Sandwich pain viennois, roti de dinde, fromage frais, salade et cheddar
/Sandwich pain viennois, oeuf, carottes, emmental et mayonnaise
Chips

Camembert (portion)

Compote en gourde - Gaillardise abricot

Sandwich pain viennois fromage frais, crudité, emmental
Chips

Yaourt a boire

Banane - Sablé de Retz

Sandwich pain viennois thon tomate fromage frais
Chips

Mimolette (portion) - Petite cuillére en bois

Yaourt arOme - Palet breton

Sandwich pain viennois, oeuf, carottes, emmental et mayonnaise
Chips

Gouda (portion)

Pomme @ - Madeleine

Sandwich pain viennois, roti de dinde, fromage frais, salade et cheddar
/Sandwich pain viennois thon tomate fromage frais

Chips

Saint paulin (portion)

Compote en gourde - Petit beurre

Vendredi

@ . o, Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés suivant nos approvisionnemments.
Produit labellisé Veuillez vous référer au corps du bon de livraison ci-dessous pour I'origine des viandes.



