
Semaine du 12   au 18 SEPT    2022 0 Semaine du 19  au 25 SEPT   2022

Lundi Mardi                    Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

0 VEGETARIEN 0 ESPAGNE 0 VEGETARIEN 0 0 0 0

Melon Oeuf mayonnaise entrée Pastèque Friand au fromage Salade de tomates Tarte aux légumes entrée Concombres crémeux Courgettes râpées

Sauté de veau aux olives
Crousti'fromage 

emmental
Plat protidique Paëlla Brandade de Morue Lasagne de légumes Paupiette de veau Plat protidique Poisson pané au citron

Filet de cabillaud sauce 

tomate

Pommes vapeur Purée de carottes et pdt Accompagnement 0 0 Gratin dauphinois Accompagnement
Purée de pomme de 

terre
Quinoa

Flan Vanille Fromage Petit suisse FROMAGE Yaourt aux fruits Fromage
Fromage blanc 

aromatisé
Petit suisse Fromage FROMAGE

Madeleines Fruit frais Dessert Churros Fruit frais Mousse chocolat Fruits au sirop Dessert Fruit frais Tarte au citron

THEME

Semaine du 26 SEPT  au 02 OCT   2022 Semaine du 3 au 9 OCT    2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

0 0 0 VEGETARIEN 0 0 VEGETARIEN 0 ITALIE

Coleslaw Champignons crémeux entrée Lentilles en salade Salade de boulgour Radis beurre POTAGE entrée
Salade croûtons, dés de 

fromage

Salade tomate 

mozzarella

Tomates farçies Rôti de dinde Plat protidique
Galette garnie à 

l'emmental
Omelette nature Bœuf bourguignon

Spaghettis bolognaise 

végé
Plat protidique Filet hoki sauce citron Pâtes carbonara*

Riz pilaf
Purée de pomme de 

terre courgette
Accompagnement Coquillettes Haricots verts Blé 0 Accompagnement Pommes sautées

Yaourt Nature Fromage Petit suisse Fromage FROMAGE
Fromage blanc 

aromatisé
Fromage Petit suisse

Fromage blanc 

aromatisé
Fromage

Compote Donut Chocolat Dessert Fruit frais Fruit frais Crêpes Fruit frais Dessert Fruit frais Fruits au sirop

Traces potentielles d'allergènes dans les plats. Alternatives sans porcs pour les effectifs déclarés. 

Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction de l'approvisionnement Rouge : viande, poisson, œuf Bleu : produits laitiers 

Lexique: marron : féculents, légumes secs Bleu : produits fromager

Poisson MSC pêche durable Quinoa Composante biologique vert : légumes et fruits cuits Rose : produits sucrés

Fait maison vert : légumes et fruits crus *: plat contenant du porc

Local Végétarien Jour végétarien

Viande de bœuf française

ESPAGNE Menu à thème



Semaine du 12   au 18 SEPT    2022

Lundi Mardi                    Mercredi Jeudi Vendredi

0 VEGETARIEN 0 ESPAGNE 0

Melon Oeuf mayonnaise entrée Pastèque Friand au fromage

Sauté de veau aux 

olives

Crousti'fromage 

emmental
Plat protidique Paëlla Brandade de Morue

Pommes vapeur Purée de carottes et pdt Accompagnement 0

Flan Vanille Fromage Petit suisse FROMAGE Yaourt aux fruits

Madeleines Fruit frais Dessert Churros Fruit frais 

Traces potentielles d'allergènes dans les plats. Alternatives sans porcs pour les effectifs déclarés. 

Lexique:

Poisson MSC pêche durable Quinoa Composante biologique

Fait maison

Local Végétarien Jour végétarien

Viande de bœuf française

ESPAGNE Menu à thème



Semaine du 19  au 25 SEPT   2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

VEGETARIEN 0 0 0 0

Salade de tomates Tarte aux légumes entrée Concombres crémeux Courgettes râpées

Lasagne de légumes Paupiette de veau Plat protidique Poisson pané au citron
Filet de cabillaud 

sauce tomate

0 Gratin dauphinois Accompagnement
Purée de pomme de 

terre
Quinoa

Fromage
Fromage blanc 

aromatisé
Petit suisse Fromage FROMAGE

Mousse chocolat Fruits au sirop Dessert Fruit frais Tarte au citron

Traces potentielles d'allergènes dans les plats. Alternatives sans porcs pour les effectifs déclarés. 

Lexique:

Poisson MSC pêche durable Quinoa Composante biologique

Fait maison

Local Végétarien Jour végétarien

Viande de bœuf française

ESPAGNE Menu à thème



Semaine du 26 SEPT  au 02 OCT   2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

0 0 0 VEGETARIEN 0

Coleslaw Champignons crémeux entrée Lentilles en salade Salade de boulgour

Tomates farçies Rôti de dinde Plat protidique
Galette garnie à 

l'emmental
Omelette nature

Riz pilaf
Purée de pomme de 

terre courgette
Accompagnement Coquillettes Haricots verts

Yaourt Nature Fromage Petit suisse Fromage FROMAGE

Compote Donut Chocolat Dessert Fruit frais Fruit frais

Traces potentielles d'allergènes dans les plats. Alternatives sans porcs pour les effectifs déclarés. 

Lexique:

Poisson MSC pêche durable Quinoa Composante biologique

Fait maison

Local Végétarien Jour végétarien

Viande de bœuf française

ESPAGNE Menu à thème



Semaine du 3 au 9 OCT    2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

0 VEGETARIEN 0 ITALIE

Radis beurre POTAGE entrée
Salade croûtons, dés de 

fromage

Salade tomate 

mozzarella

Bœuf bourguignon
Spaghettis bolognaise 

végé
Plat protidique Filet hoki sauce citron Pâtes carbonara*

Blé 0 Accompagnement Pommes sautées

Fromage blanc 

aromatisé
Fromage

Fromage blanc 

aromatisé
Fromage

Crêpes Fruit frais Dessert Fruit frais Fruits au sirop

Traces potentielles d'allergènes dans les plats. Alternatives sans porcs pour les effectifs déclarés. 

Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction de l'approvisionnement

Lexique:

Poisson MSC pêche durable Quinoa Composante biologique

Fait maison

Local Végétarien Jour végétarien

Viande de bœuf française

ESPAGNE Menu à thème


