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Cheres Mammeésiennes, Chers Mammeésiens,

Alarrivée du printemps, les journées sont de plus en plus
belles, les moments festifs vont se multiplier.

Dans cette vie politique nationale et internationale morose,
la commune est un repere. Elle demeure un pole de stabilité
dans une dynamique bienveillante et accueillante.

Elle est la garantie de la continuité du service public pour
tous. Notre commune crée de plus en plus de liens, anciens et
nouveaux habitants nous font part de leur satisfaction de
vivre a Saint-Mammes.

Comme chaque année le premier trimestre a été consacré a
1’élaboration du budget et ce dernier a été voté lors du conseil
municipal du 26 mars 2025.

Malgré les contraintes imposées par les décisions
gouvernementales, ce budget s’inscrit dans la continuité et
nous permet de poursuivre nos actions car les mois passent et
nous approchons la fin du mandat. Mon engagement est
avant tout de servir Saint-Mammes et ses habitants, dans
leur diversité, en tenant compte des réalités du terrain.

Depuis 2020, nous avons avancé, construit et amélioré la vie
locale.

Oh bien s{ir tout n’est pas parfait, mais les progres sont la et
visibles pour qui prend le temps d’observer ’évolution de
notre village.

Bien s{ir il reste encore beaucoup a faire, notamment en
matiere de voirie, mais aussi de 'entretien et de rénovation
des batiments.

Je vis dans notre village, je le traverse chaque jour et comme
vous, je vois ce qu'il nous reste a faire. C'est pourquoi, malgré
les contraintes budgétaires et administratives, nous
poursuivons nos efforts pour améliorer le quotidien des
Mammeésiens et préparer 'avenir.

Dans tous les secteurs de la vie municipale, je continuerai
jusqu’a la fin du mandat a privilégier, avec mon équipe, la
proximité, le dialogue et la solidarité en favorisant le bien
vivre ensemble.

Encore un grand merci aux élus de la majorité pour leur
engagement dans la vie municipale a chaque instant. Ils
peuvent étre satisfaits du travail accompli car la tache n’est
pas simple. Elle est trés prenante et tout aussi motivante pour
apporter le meilleur a notre commune et pour 'intérét
général.

Toute ma reconnaissance aux agents territoriaux pour nous
permettre de réaliser nos projets et de pouvoir bien
fonctionner au quotidien.

Un grand bravo a toutes les forces vives de Saint-Mammes,
les associations et tous les bénévoles pour leur implication et
leur dévouement, les commercants et artisans, le CCAS
(Centre Communal d’Action Sociale) qui s’occupe sans relache
des plus fragiles et démunis d’entre nous, les acteurs de
’éducation de nos enfants (scolaire et périscolaire), le monde
culturel avec nos artistes locaux.

Mais le mandat n’est pas encore terminé, il reste une année
de travail, de réalisations, de projets, de festivités. Nous
poursuivons notre tache sans relache, au service de tous.

Notre engagement reste entier : faire de Saint-Mammes une
commune dynamique, solidaire et tournée vers l'avenir.
Continuons ensemble !

Je vous souhaite a chacune et chacun d’entre vous un bel été,
avec encore cette année, un beau programme de festivités
municipales et associatives au grand plaisir de vous y
rencontrer.

Avec Saint-Mammes comme passion, bien chaleureusement.

Joél Surier,
Maire de Saint-Mammes

PS : prochain Café du Maire le samedi 14 juin a partir de 10h,
au Bar des Capitaines (quai de Seine).



samedi 18 janvier

ROLLER DISCO

Une premiére a Saint-Mammeés ! Cet événement,
organisé en partenariat avec I'association 2APN 77
d'Avon proposait un aprés-midi et une soirée festifs

et dynamique pour les adeptes du patin a roulettes,
qui étaient prétés pour I'occasion. Cette animation
originale fut I'occasion pour de nombreux participants
de se défouler sur des airs disco !

VNPN=T7

Une soirée placée sous le signe de I'amour, 'amitié et
la joie a été organisée par I'équipe municipale avec
|'association Elena Flore Créations : cérémonie du
cadenas et lacher de ballons avec voeux ont animé
cette soirée en musique en dégustant des crépes.

du 4 au 14 février

COLLECTE AU
PROFIT DE LA SPA

Alinitiative du Conseil
Municipal des Jeunes, une
collecte au profit de la

SPA de Vaux-le-Pénil a éte
organisée dans les écoles,
au périscolaire et en Mairie.

Les Mammeésiens ont
encore fait preuve d'une

grande générosité : ce sont Le CCAS de Saint-Mammes, en partenariat
plusieurs dizaines de Kg de avec France Alzheimer Seine-et-Marne a
produits qui ont ainsi été organisé une réunion de sensibilisation a la
collectés pour les animaux maladie d'Alzheimer (et maladies neurologiques
en attente d'un foyer apparentées) pour informer, sensibiliser,

d'accueil. comprendre la maladie et libérer la parole.



Un bel apres-midi de printemps
sous le signe du divertissement,
de la joie et de la bonne humeur
pour le traditionnel GoUlter des
Ainés, dans un décor champétre
trés original ou les bénévoles, les
associations Saint-Mammes C'est
Vous, Eléna Flore Créations, et

les élus, ont mis leur touche de
créativité.

EXPOSITION ARTISTIQUE

L'artiste DK_Derkomai a proposé aux
visiteurs une escapade colorée sur le theme
“Dégradés et échappées” en salle du conseil.

du 18 au 21 avril

CHASSE
AUX CEUFS

Les enfants et leurs
parents ont profité
d'une belle matinée
ensoleillée pour partir
a la chasse aux ceufs
dans lesjardins du
rucher, et s'lamuser
ensemble a différents
jeux et défis !

ik

dima

Notre village a vécu une magnifique
commeémoration pour le 80°™¢ anniversaire
de la féte de la victoire du 8 mai 1945, pour
honorer tous ceux qui ont donné leur vie
pour notre liberté et transmettre aux jeunes
générations ce temps fort de notre histoire.

Le défilé, accompagné de Mammésiens
costumés et de véhicules militaires
d'époque, a été conclu par une exposition
de vélos, de timbres et de robes de mariées
de la période 39-45. Merci a Elena Flore
Créations et a Monsieur Krupnicki pour leur
aide a l'organisation de cet événement.



vie locale

OUC

En votant ce budget 2025, les élus
continuent a gérer les finances
communales avec responsabilité,
au service de 'intérét général.

Labonne tenue de nos finances com-
munales est un pilier essentiel du
développement local. Grace a 'enga-
gement et a la rigueur des élus res-
ponsables, les budgets sont gérés
de maniere équilibrée, les dépenses
maitrisées et les investissements
orientés vers des projets utiles a tous.

Nos élus veillent a optimiser chaque
euro dépensé, a favoriser la trans-
parence et a anticiper les besoins
futurs sans compromettre ’équilibre
financier.

Leur sens des responsabilités permet
ainsi de garantir des services publics
de qualité, tout en préservant la sta-
bilité économique de notre commune
pour les générations a venir.
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Cet 2025

Le budget 2025 voté au Conseil
municipal du 26 mars dernier
n’échappe pas aux incertitudes et
aux contraintes nationales voire in-
ternationales.

Mais dans cet environnement éco-
nomique contraint et incertain, la
commune agit pour préserver la
qualité des services publics tout en
maintenant une stabilité budgétaire.

Cette dynamique s’appuie sur une
anticipation des besoins, une opti-
misation des dépenses et une re-
cherche active de financements ex-
térieurs.

Par ailleurs, les élus restent attentifs
aux attentes du quotidien des habi-
tants, veillant a concilier prudence
financiére et ambitions pour 'avenir
de notre village

L'équilibre de ce budget témoigne
d’ailleurs d’une gestion saine et ré-
fléchie. Des recettes fiscales stables,
une bonne maitrise des dépenses
de fonctionnement et une capacité
d’autofinancement qui permettent
de soutenir les projets locaux sans
recours excessif a 'emprunt.

Le vote du budget montre la volonté
du maire et de ’équipe municipale,
dont les priorités sont constantes
depuis le début du mandat : une poli-
tique municipale en faveur du bien-
étre des Mammésiens et du déve-
loppement du village. Parmi les axes
majeurs figurent :

Tout d’abord une maitrise des dé-
penses de fonctionnement afin de
préserver 1'équilibre budgétaire
durable tout en maintenant un haut
niveau de service.

Ensuite en investissement

L'entretien et la modernisation des
infrastructures : voiries, batiments
publics, éclairage pour garantir un
cadre de vie agréable et sécurisé :
réfection de la rue des Rogeries
ou de la rue des Trop Cheres pour
150 000 € - modernisation de
’éclairage pour 7 300 € - fleurisse-
ment pour plus de 7 500 €.

Le soutien aux écoles, (20 000 €
d’'investissement) a la vie associa-
tive, sociale et culturelle, indispen-
sable a la cohésion et a la vitalité de
la commune.

Les investissements en faveur de
nos enfants (restaurant scolaire,
salle périscolaire), avec plus de 2
millions d’euros de dépenses.

Enfin en fonctionnement

Le budget du personnel assure la
continuité d’un service public de
qualité.

L'accompagnement des familles
et des jeunes a travers des actions
pour 'éducation, la jeunesse et les
services de proximité.

Lamise en place d’un service péris-
colaire pour le mercredi.

Linstallation de services commer-
ciaux de proximité avec les com-
merces ambulants du mercredi.



vie locale

Charges de personnel
et frais assimilés

Dépenses de fonctionnement

Amortissement
25000 € 1669273 €
Charges financieres,
73508 €
Petite enfance, écoles et centre aéré
19863 €
SRS ot Mareon du Borage. 3237956 €
135 407 €
Charges de gestion courante
136 575 € Achats et charges
a caractéere général
1078330 €
DEPENISES oo
d’investissement
Remboursement emprunts + Bornes VNF
398 000 €
Construction 2858661<€
restaurant scolaire, Dépenses voirie, batiments,
parking et matériel, éclairage...
amenagement 231905 €
2155735€
Report des dépenses (reste a réaliser)
32841€
Mobilier, informatique (mairie, école)
40180 €
RECE OS . e
de fonctionnement
et d’'investissement Impots et taxes
2239034 €
Amortissement
25000€

Produits des services

B 6 096 617 €
Emprunts

447 457 € Dotations de I'état,

subventions

investissement

Auto-financement (réserves) etdons

1226584 € 1830771 €

SMI#97 / 07



Jn centre ge sante

ouvre a Saint-Mammes

Ouvert depuis le 14 avril dernier,

ce centre de santé permet de
consolider Poffre de santé de notre
village, tout en luttant contre la
désertification médicale dans le sud
de la Seine-et-Marne.

Créé d’une initiative privée, le Centre
de Santé Sud 77 est une association
loi 1901 qui propose une offre de soins
sur 3 communes Seine-et-Marnaises
en salariant des professionnels de
santé au sein de ses établissements.

Ce fonctionnement permet aux pro-
fessionnels de santé de se focaliser
avant tout sur la prise en charge mé-
dicale des patients, tout en déléguant
les taches administratives a des as-
sistantes médicales.

Le centre de santé de Saint-Mammes
est le 3¢me établissement de ’"associa-

Pharmacie Pham

Mme Pham, la pharmacienne
de Saint-Mammes
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tion, apres les ouvertures des centres
du Chatelet-en-brie (novembre 2022)
et de Moissy-Cramayel (mai 2024).

Ce type de fonctionnement devient
aujourd’hui un modele, car il offre de
nombreux avantages aux praticiens
et permet ainsi de lutter efficace-
ment contre la désertification médi-
cale qui affecte durement les régions
partiellement rurales comme la
Seine-et-Marne.

médicale

L'équipe
jourd’hui 3 médecins généralistes
(Dr Sylvie SOLIVEAU, Dr Gabrielle
LETEY, Dr Jean-Michel TANGUY), 1
diététicienne, et se renforcera pro-
chainement avec l'arrivée de nou-
veaux spécialistes.

compte au-

Si vous n'avez pas encore de médecin traitant, inscrivez-vous au plus vite.
Présentez-vous dans un premier temps au secrétariat. Vous pourrez ensuite
prendre vos rendez-vous sur Doctolib.

Parking a proximité (rue La Fontaine)

Coordonnées : 57 rue Gambetta — Téléphone 0184 78 24 40
Email accueil-stmammes@centredesantesud77.com — www.centredesantesud77.fr

Horaires : du lun. au ven.: 8h —13h puis 14h = 17h / le samedi : 8h - 12h

L'arrivée du centre de santé est un
soulagement pour Mme Pham, docteur
en pharmacie, qui officie a Saint-Mammeés
depuis de nombreuses années. En effet,
dans un contexte ou l'accés aux soins
devient difficile dans certaines régions,
avoir des médecins prescripteurs sur la
commune pérennise son activité.

D'autant plus que I'offre de soins en
pharmacie s'élargit ! Saviez-vous, par
exemple, qu'il est possible d'y recevoir
certaines vaccinations et rappels (Covid,
grippe, DTP...) des I'age de 11ans ? On peut
également y faire un test de dépistage des
angines (et prochainement des infections

- le complément médical de proximité

urinaires) avant d'aller consulter un
médecin.

Dernierement, le CCAS a mis en place
une convention avec la Pharmacie

du village afin que les bénéficiaires
du Service d’Aide a Domicile qui ne
peuvent pas se déplacer puissent

se faire livrer leurs prescriptions
médicales sans avoir a se déplacer.

Au-dela de la seule délivrance de
médicaments, la pharmacie propose
une offre de soins complémentaire
aux cabinets médicaux, et peut
apporter de précieux conseils avant
d'aller consulter un médecin.

Horaires : lundi 15h-19h15 / mardi au vendredi 9h-12h15 puis 15h-19n15 /
samedi 9h-12h puis 15h-18h / fermé le dimanche Téléphone : 01 64 23 39 68




solidarité

1eres Rencontres du Handicap

Un espace d'échange et de partage pour l'inclusion
des personnes en situation de handicap

Le 2 avril 2025, a Poccasion de la
Journée internationale consacrée
alautisme, le CCAS de Saint-
Mammes a organisé les premiéres
rencontres consacrées au handicap
ala MLC.

L’événement qui s’est tenu sur une
apres-midi, était ouvert a tous pu-
blics : personnes en situation de
handicap, aidants, professionnels,
ainsi que toute personne souhaitant
s’informer sur le sujet.

Les Rencontres du Handicap se sont
inscrites dans une démarche inclu-
sive et collaborative, offrant une
plateforme pour discuter des enjeux
actuels, partager les expériences, les
innovations et les meilleures pra-
tiques en matiére d’accompagne-
ment des personnes en situation de
handicap.

L'objectif de Dévénement était

double :

- Sensibiliser les participants aux
défis rencontrés par les personnes
en situation de handicap et leurs ai-
dants, en leur apportant une infor-
mation précise et en leur proposant
des conseils auprés de différentes
organisations et associations pré-
sentes sur place.

- Créer un réseau solide entre profes-
sionnels, aidants et personnes en
situation de handicap pour favori-
ser 'entraide et le soutien mutuel.

Ces 1% Rencontres du Handicap a
Saint-Mammes ont enthousiasmé
visiteurs et participants, qui sou-
haitent vivement renouveler 'expé-
rience 'année prochaine.

Nous remercions tous les partenaires
ayant participé a I'événement :
ANDES (Réseau Sport des
Collectivités Locales), ATSM77, CAP
Emploi 77, La Colombe des Aidants,
Fondation des Amis de I'Atelier
(SAMSAH d'Avon), Fédération
APAJH, Fondation COS de Nanteau,
Fondation Ellen Poidatz (PRH

77), Fondation Léopold Bellan (La
Sapiniere), Fédération Frangaise
Handisport, Fédération Francaise
du Sport Adapté 77, MDPH 77, MDS
77 (SAPHA), Soutien Facil (PAT 77),
Soliha, UDAF.

Votre CCAS
est labellisé PAT

(Point Autonomie
Territorial)

Le CCAS de Saint-Mammes a été
labéllisé par le département de Seine-
et-Marne et la Maison Départementale
des Personnes Handicapées en

tant que “PAT label 2", c'est-a-dire

un lieu d'accueil, d'information et
d'accompagnement destiné aux
personnes en situation de handicap et
aux personnes agées en situation de
dépendance.

Il est donc habilité a:

- Vous accompagner lors de la création
d’'un dossier de demande d'aide ou
de prise en charge, pour en faciliter le
traitement ultérieur.

-Vous assurer une réponse sur
une situation individuelle ou I'état
d’avancement d'un dossier.

N'hésitez pas a contacter le CCAS pour
plus d'information.

Prenez rendez-vous au 06 3120 99 47

/09



associations

ASSOCIATION DES PARENTS
D'ELEVES DE SAINT-MAMMES

Carnaval et loto
des enfants

Le samedi 8 mars, c'est sous un grand
soleil que de nombreux enfants et
leurs parents ont défilé en musique
pour notre Carnaval.

Un grand merci aux parents pour les
spécialités que nous avons partagé
lors du godter, et a tous ceux qui ont
tenu les stands d'activités : Fatima,
Younes, Marine, Coralie, Marie,
Jéromine, Mélanie et Edwige. Nous
remercions Hermine et I'association
Pas trop loin de la Seine pour le prét de
verres réutilisables.

Le lendemain, dimanche 9 mars, prés
de 200 personnes sont venues jouer
tenter de gagner de nombreux lots
lors de notre Loto annuel.

Tous les bénéfices serviront a financer
les futurs événements festifs au profit
des enfants des 3 écoles de Saint-
Mammes.

Nous remercions I'association La
Maison de I'Entraide France pour le
prét du matériel, et Saly's Cakes pour
sa recette secrete de gaufres et sa
présence.

Nous remercions également toutes
les personnes qui nous ont prété
main forte pour la mise en place et le
rangement de la salle !

Merci a la Mairie de Saint-Mammeés
pour la mise a disposition de la MLC
pendant ces 2 jours animés.

CLUB DE KARATE

Samedi 26 avril, [lassociation
Festi’Val en Seine a organisé une
exposition retracant les différentes
éditions du festival de musique

Et enfin nous remercions tous nos
enfants pour leur investissement

et leur patience tout le long de ce
weekend festif !

Le passage départemental de ceintures noires 1°" et 2™ Dan
s'est déroulé a la Salle a vocation sportive le samedi 29 mars.

Un candidat du Saint-Mammes karaté club, Anthony ATTIA, a
réussi brillammment son 2°™e dan.

Exposition-rétrospective

mythique qui a animé le confluent
ces dernieres années.

Depuis les débuts modestes et
“artisanaux”  jusqu’au  succes
populaire et aux tétes d’affiche
renommeées, cette rétrospective
photographique fut aussi 'occasion
de retrouvailles émouvantes entre
amis et passionnés de musique,
tous motivés pour se relancer dans
l'aventure d’une prochaine édition
de Festi’Val en Seine !

Cette année, le Forum des Associations aura lieu le




A Moret, des tours de I'enceinte
Mmeédiévale sortent de ['oubli

L'enceinte urbaine médiévale de
Moret, comprenait vingt tours, trois
portes et plusieurs poternes de ser-
vice. On trouve des vestiges des tours
sur le quai des laveuses, sur le pré
Margaron, rue des fossés, a l'est du
donjon et le long du Champ de Mars.

Ce sont deux des tours situées sur ce
trongon de rempart qui ont été re-
mises en valeur par les bénévoles du
Centre de Recherche et de Documen-
tation Médiévales et Archéologiques
de Saint-Mammes en accord avec
l'actuel propriétaire privé de 'une
d’elles. Cet ouvrage d’art se trouvait
miné et étouffé par une végétation
luxuriante qui avait proliférée depuis
de nombreuses décennies.

Le second ouvrage, se trouve a l'en-
trée de la caserne des sapeurs pom-

Comme chaque année, I'équipe
dynamique de bénévoles du Comité
des fétes de Saint-Mammes a permis
aux habitants de notre beau village et
des communes des alentours d'oublier
la morosité ambiante de ce début
d'année.

Les amoureux du jeu, toujours aussi
nombreux, ont été au rendez-vous
annuel et traditionnel du loto et du
premier concours de belote organisé
par le comité les 25 et 26 janvier.

piers, lui aussi croulait sous la végé-
tation.

Le CRDMA souhaitait que ces ves-
tiges soient sortis de l'oubli, afin
qu’ils soient bien visibles lors des
fétes médiévales qui se dérou-
leront tout prés sur le Champ
de Mars, les 5 et 6 juillet. Pour
ce faire, les bénévoles ont pro-
cédé a élimination des lierres
tenaces et différentes plantes
invasives. En attendant les
fétes, les morétains pourront
toujours admirer Iappareil-
lage en grands blocs de gres,
visible sur le fruit demi circu-
laire de I'une de ces tours du
XIIme siecle et sur la base du
rempart qui l'accompagne.

Le 22 mars, les gourmands n'ont pas
été oubliés et sont venus déguster une
tartiflette de qualité et danser sur les
sons des années 60 a Nos jours.

Enfin, le 1°* mai a vu Saint-Mammeés
s'animer sur les quais de Seine ou

tous les visiteurs de la région se sont
retrouvés dans une atmosphére festive
pour chiner I'objet rare et insolite
aupres des nombreux exposants venus
vider leur maison au vide-grenier
maintenant renommeé.

samedi 28 juin 2025 (voir au dos du SMI pour plus d'informations)

Succes renouvelé
pour la 4™ edition
du troc aux plantes

La notoriété et la qualité de ce rendez-
vous ne se démentent pas et les
jardiniers se sont pressés nombreux des
I'ouverture a 9h30, le 4 mai dernier.

Les apports furent nombreux et
permirent a chacun de repartir avec
des plants ou graines mais ce fut aussi
une zone d'échanges de conseils et
d'expériences dans un grand moment
de convivialité.

1000 Sabords vous donne d'ores et déja
rendez-vous pour I'année prochaine et
vous invite également a I'inauguration
du verger collectif “Aux fruits de
I'eau” prés du stade : samedi 21 juin
aThoo.



enfance

L es "bancs de lamitié”

une belle initiative pour développer I'empathie
et lutter contre l'isolement

Les bancs de I'école fraichement
décapés, en cours de décoration

Les élus du Conseil Municipal des
Jeunes P’avaient promis lors de leurs
veeux en début de mandat, et leur
proposition s’est concrétisée aux
beaux jours : plusieurs “bancs de
Pamitié” décorent désormais les
cours de récréation des écoles Henri
Geoffroy et Benoit Plassard.

Le concept est simple mais efficace:
lorsqu’un éléve s’assoit sur un banc
de lamitié, il indique aux autres
qu’il aimerait jouer ou parler avec
quelqu’un. Cela encourage les
autres éleves a venir vers lui et a
I'inclure dans leurs activités.

Ces bancs permettent de lutter
contre l'isolement et encouragent
les interactions sociales entre les
éleves.

Les enfants timides, les éleves

nouvellement scolarisés au sein
de I’établissement, ou simplement
ceux qui ont un “coup de blues”
passager peuvent ainsi utiliser
les bancs pour exprimer leur
besoin d’inclusion. C’est aussi une
excellente méthode pour trouver
un partenaire de jeu !

Avec I'aide des Services Techniques
communaux, le soutien des
enseignantes et ’encadrement des
animatrices du CMJ, les enfants du

CMJ sont devenus des artistes le
temps d’une redécoration, et ont
peint et agrémenté les bancs de
messages multicolores amicaux et
bienveillants.

Le concept original vient des
Etats-Unis, et est de plus en plus
populaires dans les établissements
scolaires en France et ailleurs.
Cest une belle initiative pour
promouvoir Pinclusion et le bien-
étre dans les écoles. ™
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Connalssez-vous

les ATSEM ?

Le 21 mars dernier, Journée
Nationale des ATSEM (Agent
Territorial Spécialisé des Ecoles
Maternelles), a été 'occasion pour
nos 4 agents de sensibiliser les
parents d’éleves a leurs fonctions
au sein de ’école maternelle
Camille Dabin.

Clest avec bienveillance qu’elles
accueillent les enfants dans les
classes et qulelles les accom-
pagnent tout au long de la journée.

- Elles assurent la sécurité et ’hy-
giene des petits tout en favorisant
leur autonomie. En collaboration
avec les enseignantes, elles pré-
parent et encadrent les activités.

- Elles sont également chargées de
la surveillance du dortoir.

- A la cantine, elles effectuent le
service et veillent au bon dérou-
lement du repas.

Graines d'artistes
au périscolaire!

A chaque saison sa décoration : le sas d'entrée du périscolaire

revét regulierement de nouvelles couleurs grace aux talents

des enfants et des animatrices!

Les montagnes enneigées ont désormais laissé la place aux

fleurs printanieres et aux couleurs vives.

enfance

G 1

o i
At

¢

Nos quatre ATSEM (de gauche a droite) :
Fatma, Mélanie, Francoise et Gunes

- Pendant le temps périscolaire du
soir, elles servent le gofiter aux
enfants et animent des activités
et des jeux.

Les ATSEM jouent un role essentiel
dans les écoles maternelles, et sont
al’écoute des parents. |

Le 21 mars, les ATSEM ont regu
de nombreux dessins et témoignages
d'affection de la part des enfants !

Animations, jeux et

célébrations < Y N
a laccuell '
mMatin & soir

Les enfants accueillis au service périscolaire du

matin et du soir participent a de nombreuses
activités : loisirs créatifs, jeux d'extérieur, et fétes
d'anniversaires... pas le temps de s'ennuyer !
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Nouveau restaurant :

L a Marée Jeanne |

Récemment ouvert au 3 quai de
Seine, le nouveau restaurant de
Saint-Mammes permet de contem-
pler le ballet fluvial de la Seine tout
en dégustant des plats rappelant
les repas de vacances des bords de
mer : fritures d’éperlans,

La carte se décline également en
cuisine traditionnelle, et les des-
serts n’ont pas quitté le bord, entre
le baba au rhum, riz au lait aux
éclats de praline rose ou lamousse-
ganache au chocolat de papouasie.

huitres ouvertes au bar Ouvert lundi, jeudi, vendredi et samedi midi et soir
d’écailler, croquettes de / mercredi soir et le dimanche midi

cabillaud servies avec une
sauce cocktail...

Contact: 0160 57 86 95
Instagram : la.maree.jeanne

Blandine Patillon:
therapeute
systemique

Un cabinet de thérapie a ouvert
en début d'année dans le quartier

de la gare. Blandine Patillon,

thérapeute systémique spécialisée
dans les liens et la libération des
traumatismes, vous accueille pour
des consultations individuelles
(enfants, ados, adultes), de couple
(conjugal ou parental) ou familiales.

Dans un espace thérapeutique

bienveillant et respectueux,
elle vous accompagne pour
comprendre vos blocages,
échecs, questionnements de
vie, souffrances et difficultés

relationnelles... pour vous aider a
vous en dégager et vous tourner

Vers une vie épanouissante,
joyeuse et riche de sens.

Contact:

https://blandinepatillon.fr

Blandine Patillon 06 62 79 04 58
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Service de gestion locative

Contact: 07 67 57 20 09
conciergeriebyerine@gmail.com

REF - Rénovation Energétique et
Facade, est une entreprise spécialisée
dans les travaux de fagcade, créée

en mars 2024 par un couple de
Mammeésiens. Son fondateur, Gérard
Prince, a une expérience d'ingénieur
dans les grands travaux de génie civil.

L'entreprise est labellisée ‘Reconnue
Garante de 'Environnement (RGE)', et
propose de nombreuses prestations:
isolation thermique par I'extérieur
(ITE), jointement des murs en pierres,
ravalement, peinture, démoussage de
toiture...

REF intervient dans un rayon de 60km
autour de Saint-Mammes.

Conciergerie by Erine est une
nouvelle entreprise de conciergerie
immobiliere, spécialisée dans la
location de biens pour des séjours de
courte durée.

Erine Gennerat, sa fondatrice
mammeésienne, propose différents
forfaits qui prennent en charge le
suivi du ménage, la gestion du linge
de maison, le dépannage, l'assistance
aux voyageurs, mais aussi la prise de
photos et I'optimisation du bien pour
la location de courte durée.

Conciergerie by Erine assure ainsi
tout le confort des voyageurs et la
tranquillité des propriétaires.

Contact: 06 84 315228
https://renovation-energetique-et-facade.fr



iINnstant philosophique

~ de Socrate

L es stam

L’histoire des trois tamis de Socrate est une légende qui met en avant
I'importance de la prudence et de la bienveillance dans la communication.
En voici le récit :

Un jour, quelqu’un vint voir Socrate et lui dit :
« Sais-tu ce que je viens d'apprendre sur ton ami ?

— Un instant, répondit Socrate. Avant que tu me racontes, j'aimerais te faire passer
le test des trois tamis.

— Les trois tamis ? demanda l'autre.

— Oui, poursuivit Socrate. Avant de raconter toutes sortes de choses sur les autres,
il est bon de prendre le temps de filtrer ce que I'on aimerait dire. C'est ce que
jappelle le test des trois tamis. Le premier tamis est celui de la vérité. As-tu vérifié
si ce gue tu veux me raconter est absolument vrai ?

— Non, je I'ai entendu raconter et...

— Bien, dit Socrate. Tu ne sais donc pas si c'est la vérité. Essayons de filtrer
autrement, en utilisant un second tamis, celui de la bonté. Ce que tu veux
m’apprendre sur mon ami, est-ce quelque chose de bien ?

— Non, au contraire.

— Donc, continua Socrate, tu veux me raconter de mauvaises choses sur
lui et tu n'es pas certain gu'elles soient vraies. Tu peux peut-étre encore
passer le test, car il reste un troisieme tamis, celui de l'utilité. Est-il
utile que tu m'apprennes ce que mon ami aurait fait ?

— Non, pas vraiment.

— Alors, conclut Socrate, si ce que tu as a me raconter n'est ni vrai, ni
bien, ni utile, pourquoi vouloir me le dire ? »

Cette histoire illustre I'importance de réfléchir avant de parler,
en s’assurant que nos paroles sont vraies, bienveillantes
et utiles.

Socrate (en grec ancien : Sokrates)
est un philosophe grec de I'Antiquité,
né a Athénes vers 470 avant J.-C. et
mort en 399 avant J.-C.

Il est considéré comme 'un des
fondateurs de la philosophie morale
occidentale.

Il est surtout connu pour sa
méthode d'enseignement, appelée
la maieutique, qui consiste a poser
des questions pour amener ses
interlocuteurs a découvrir leurs
propres vérités et a remettre en
question leurs croyances.
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SAMEDI 28 JUIN / DE 9H A 18H

Halte fluviale / 10 quai de Seine / Saint-Mammes (77670)
y Restauration P Parkings gratuits
N\ | & buvette sur place (navette depuis le parking au stade)

LE MEME JOUR

Quai de Seine et place de I'Eglise de 9h & 18h

— /% Saint-Mammes
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